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1.7.25
דרבוקה מנייה

2.7.25
נשים רוקדות “ניה”

3.7.25
תומר קריוקי

4.7.25
הפנינג מים 	•
•	Swich Station 

אימון תחנות

6.7.25
פילאטיס מזרן

7.7.25
מציאות מדומה

8.7.25
יוגה אשטאנגה

9.7.25
נפגשים בחדר כושר

בטן ישבן יריכיים

10.7.25
הפנינג מים

11.7.25
ספינינג - קבלת שבת

13.7.25
טבטה - אימון כח

14.7.25
שרון עפרון

15.7.25
יוגה אשטאנגה

16.7.25
נפגשים בחדר כושר	•
מציאות מדומה	•

17.7.25
סבבה והקול

18.7.25
Swich Station אימון 

תחנות

20.7.25
 FLOW עיצוב וחיטוב

-אימפקט

21.7.25
הפנינג מים ומוסיקה 

בהנחיית DJ מארק אשכנזי

22.7.25
נשים רוקדות “זומבה”

23.7.25
בטן ישבן יריכיים - נשים

24.7.25
כארד בלנש

25.7.25
מציאות מדומה

27.7.25
ב’ באב

28.7.25
ג’ באב

29.7.25
ד’ באב

30.7.25
ה’ באב

31.7.25
ו’ באב

1.8.25
ז’ באב

3.8.25
ט’ באב

4.8.255.8.25
יוגה אשטאנגה

6.8.25
נפגשים בחדר כושר	•
הפנינג מים ומוסיקה 	•

בהנחיית DJ מארק אשכנזי
בטן ישבן יריכיים - נשים	•

7.8.25
היווניה

8.8.25
Swich Station אימון	•
תחנות+ספיניג קבלת 	•

שבת

10.8.25
יוגה אשטאנגה

11.8.25
אימון כח - תחנות 

12.8.25
נשים רוקדות “זומבה”

13.8.25
נפגשים בחדר כושר

מציאות מדומה
נשים רוקדות “ניה “

14.8.25
תומר קריוקי

טבטה - אימון כח 

15.8.25
שרון עפרון

17.8.25
יוגה אשטאנגה 

18.8.25
יוגה ויניאסה

19.8.25
מציאות מדומה

20.8.25
אימון בטן ישבן יריכיים 

21.8.25
פילאטיס מזרן 

22.8.25
 TRX אימון

24.8.25
 FLOW עיצוב וחיטוב

-אימפקט

25.8.25
הפנינג מים

26.8.25
מסיבת זומבה לטיני

27.8.25
ספיניג בשקיעה 

28.8.25
פילאטיס מזרן 

29.8.25
הפנינג מים

31.8.25
 FLOW עיצוב וחיטוב

-אימפקט

יולי
וסט

אוג

שנות את לוח הזמנים, סוג ומספר הפעילויות
שומר לעצמה את הזכות ל

*בכפוף לתקנון ולנהלים  |  ט.ל ח |  הנהלת המועדון 


