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גילאיםתאור / שם התוכנית / הפעילותשעהתאריךיום
לכל המשפחה - מתחם גיימינג אינטראקטיבי חוויות מציאות מדומה עוצרות נשימה מציאות מדומה 15.5.2615:00-18:00שישי
לכל המשפחה - מתחם גיימינג אינטראקטיבי חוויות מציאות מדומה עוצרות נשימה מציאות מדומה הפנינג מנויים חדשים פתוח לכל הישוב25.5.2615:00-18:00שני 
כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים פתיחת הקיץ1.6.2615:00-19:00שני 
בוגרים מעל גיל WELLNES16 / מדיטציה וסאונד דשא5.6.269:15שישי

נשים מגיל POWER&FLOW16 / אימון כח וזרימה לנשים - בהדרכת גלית בכר 7.6.2620:00ראשון 
נשים מגיל SUMMER ZUMBA VIBS16 / קיץ של אנרגיה ותנועה 9.6.2618:00שלישי
נשים מגיל MORNING FLOW16 פילאטיס בהדרכת גלית בכר      12.6,269:15שישי
לכל המשפחה - מתחם גיימינג אינטראקטיבי חוויות מציאות מדומה עוצרות נשימה מציאות מדומה 12.6.2615:00-18:00שישי
מעורב מגיל 16 בהרשמה מראשMONDAY YOGA FLOW פותחות שבוע לנשמה בהדרכת בר הרמן15.6.2619:00-20:00שני 
פתוח לכלל המנויים המבוגרים מעל גיל 16 נפגשים ברחבה-סדרת “ריקודי העם” של הקיץ בהדרכת מריו17.6.2619:00-20:00רביעי
בוגרים מעל גיל WELLNES16 מדיטציה וסאונד + תה ותמרים19.6.269:15שישי
כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים19.6.2614:30-18:30שישי

בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש אצל גלית בכר על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 25.6.2610:00-11:00חמישי 
בוגרים מעל גיל 16גברבנד מופע מוזיקלי - עושים שכונה25.6.2620:00חמישי 
בוגרים מעל 16 - בהרשמה מראש על בסיס מקום פנויSPINSET FRIDAY / מדוושים אל תוך שישי   בהדרכת שגית נח26.6.2617:30שישי

כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים1.7.2615:00-19:00רביעי 
בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש אצל גלית בכר על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 2.7.2610:00-11:00חמישי 
נשים מגיל MORNING FLOW16 / פילאטיס  בהדרכת גלית בכר      3.7.269:15שישי
נפגשים בחדר הכושר מיועד לגיל השלישיStrong&Steadi - Senior / בהדרכת יורם דניאל3.7.268:00שישי
בוגרים מעל גיל WELLNES16/ מדיטציה וסאונד סטודיו6.7.2620:00שני 

נשים מגיל SUMMER ZUMBA VIBS16  קיץ של אנרגיה ותנועה7.7.2618:00שלישי
מופע לילדיםהקרקס של תום8.7.2617:00רביעי
פתוח לכלל המנויים המבוגרים מעל גיל 16 נפגשים ברחבה-סדרת “ריקודי העם” של הקיץ בהדרכת מריו8.7.2619:00-20:00רביעי 
בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 9.7.2610:00-11:00חמישי 
בוגרים מעל גיל FRIDAY YOGA FLOW 16 / שישי של נשימה ותנועה בהדרכת הגר מלול10.7.268:10שישי
לכל המשפחה - מתחם גיימינג אינטראקטיבי חוויות מציאות מדומה עוצרות נשימה מציאות מדומה 10.7.2615:00-18:00שישי
בוגרים מעל SUNSET RIDE 16 / הקצב עולה שהשמש יורדת בהדרכת שגית נח 13.7.2619:00שני 

כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים14.7.2615:00-19:00שלישי
ט’ באב15-23.7.26רביעי-חמישי

כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים 24.7.2614:30-18:30שישי
נפגשים בחדר הכושר מיועד לגיל השלישיStrong&Steadi - Senior / בהדרכת יורם דניאל24.7.268:00שישי

נשים מגיל POWER&FLOW16 / אימון כח וזרימה לנשים  בהדרכת גלית בכר 26.7.2620:00ראשון 
מעורב מגיל 16 בהרשמה מראשMONDAY YOGA FLOW  פותחות שבוע לנשמה בהדרכת בר הרמן27.7.2619:00-20:00שני 

בוגרים מעל גיל 16מופע למבוגרים 28.7.2620:00שלישי
בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 30.7.2610:00-11:00חמישי 

מעורב מגיל 16 בהרשמה מראשWELLNES / מדיטציה וסאונד + תה ותמרים 1.8.2610:00שבת
פתוח לכלל המנויי המבוגרים מעל גיל 16 נפגשים ברחבה-סדרת “ריקודי העם” של הקיץ בהדרכת מריו5.8.2619:00-20:00רביעי 
בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 6.8.2610:00-11:00חמישי 
בוגרים מעל גיל FRIDAY YOGA FLOW  16 / שישי של נשימה ותנועה בהדרכת הגר מלול7.8.268:10שישי
נפגשים בחדר הכושר מיועד לגיל השלישיStrong&Steadi - Senior / בהדרכת יורם דניאל7.8.268:00שישי
כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים7.8.2614:30-18:30שישי

כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים11.8.2615:00-19:00שלישי
בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויSUNSET RIDE / הקצב עולה שהשמש יורדת - בהדרכת שגית נח 12.8.2620:00רביעי

בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 13.8.2610:00-11:00חמישי 
נשים מגיל MORNING FLOW16 / פילאטיס  בהדרכת גלית בכר      14.8.269:15שישי
נפגשים בחדר הכושר מיועד לגיל השלישיStrong&Steadi - Senior בהדרכת יורם דניאל14.8.268:00שישי
בוגרים מעל גיל WELLNES16 / מדיטציה וסאונד דשא14.8.2609:15שישי

נשים מגיל POWER&FLOW16 / אימון כח וזרימה לנשים  בהדרכת גלית בכר 16.8.2620:00ראשון 
נשים מגיל SUMMER ZUMBA VIBS16 / קיץ של אנרגיה ותנועה  בהדרכת 18.8.2618:00שלישי
בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 20.8.2610:00-11:00חמישי 
לכל המשפחה - מתחם גיימינג אינטראקטיבי חוויות מציאות מדומה עוצרות נשימה מציאות מדומה 21.8.2615:00-18:00שישי
מעורב מגיל 16 בהרשמה מראשMONDAY YOGA FLOW / פותחות שבוע לנשמה בהדרכת בר הרמן24.8.2619:00-20:00שני 

בוגרים מעל גיל 16 בהרשמה מראש על-בסיס מקום פנויPILATIS FLOW / זורמים במים בהדרכת רעות 27.8.2610:00-11:00חמישי
מופע לילדים 28.8.2617:00שישי 
כל המשפחה בהתאמה לכל מתקן באופן ספציפיהפנינג מתנפחים סיום החופש30.8.2615:00-19:00ראשון
מסיבת נוער 30.8.2617:00-19:00DJראשון
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שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

10.511.512.513.514.515.516.5

מציאות מדומה
24.525.526.527.528.529.530.5

הפנינג מנויים חדשים
מציאות מדומה

1.62.63.64.65.66.6
פתיחת  החופש הגדול

 WELLNESרן בא לגן מתנפחים
מדיטציה וסאונד 9:15 דשא

7.68.69.610.611.612.613.6
POWER&FLOW 

אימון כח וזרימה לנשים  
SUMMER ZUMBA VIBS 
 קיץ של אנרגיה ותנועה  

מציאות מדומה
 MORNING FLOW פילאטיס 

14.615.616.617.618.619.620.6
MONDAY YOGA FLOW 

פותחות שבוע לנשמה 
נפגשים ברחבה-סדרת “ריקודי 

העם” של הקיץ 
WELLNES 

יוגה וסאונד +תה ותמרים דשא 9:15 
מתנפחים רן בא לגן 

21.622.623.624.625.626.627.6
PILATIS FLOW 

זורמים במים בהדרכת רעות 
 מופע למבוגרים 

הופעה מוזיקלית “גברבנד”
  SPINSET FRIDAY 
 מדוושים אל תוך שישי 

1.72.73.74.7
 PILATIS FLOWהפנינג החופש הגדול

זורמים במים בהדרכת רעות 
Strong&Steadi  Senior 

אימון תחנות לסניורים בחדר הכושר
 פילאטיס MORNING FLOW הפנינג מתנפחים

5.76.77.78.79.710.711.7
מציאות מדומההקרקס של תום 17:30

WELLNES 
נשימה מודעת 20:00 סטודיו

SUMMER ZUMBA VIBS 
 קיץ של אנרגיה ותנועה  

נפגשים ברחבה-סדרת “ריקודי 
העם” של הקיץ 

PILATIS FLOW 
זורמים במים בהדרכת רעות 

FRIDAY YOGA FLOW  
שישי של נשימה ותנועה 

12.713.714.715.716.717.718.7
 SUNSET RIDE 

הקצב עולה שהשמש יורדת  
ד’ באבג’ באבב’ באבא’ באבהפנינג מתנפחים

19.720.721.722.723.724.725.7
Strong&Steadi  Senior 

אימון תחנות לסניורים בחדר הכושר
הפנינג מתנפחיםט’ באבח’ באבז’ באבו’ באבה’ באב
26.727.728.729.730.731.71.8

POWER&FLOW 
אימון כח וזרימה לנשים  

MONDAY YOGA FLOW 
פותחות שבוע לנשמה 

 PILATIS FLOW הופעה למבוגרים
זורמים במים בהדרכת רעות 

WELLNES   יוגה וסאונד +תה 
ותמרים דשא 10:00

2.83.84.85.86.87.88.8
נפגשים ברחבה-סדרת “ריקודי 

העם” של הקיץ 
PILATIS FLOW 

זורמים במים בהדרכת רעות 
Strong&Steadi  Senior 

אימון תחנות לסניורים בחדר הכושר
FRIDAY YOGA FLOW  
שיש של נשימה ותנועה 

הפנינג מתנפחים
9.810.811.812.813.814.815.8

 SUNSET RIDE 
הקצב עולה שהשמש יורדת  

 PILATIS FLOWהפנינג מתנפחים
זורמים במים בהדרכת רעות 

Strong&Steadi  Senior 
אימון תחנות לסניורים בחדר הכושר
 MORNING FLOW פילאטיס   

WELLNES   מדיטציה וסאונד 09:15
16.817.818.819.820.821.822.8

POWER&FLOW 
אימון כח וזרימה לנשים  

SUMMER ZUMBA VIBS 
 קיץ של אנרגיה ותנועה  

PILATIS FLOW 
זורמים במים בהדרכת רעות 

מציאות מדומה

23.824.825.826.827.828.829.8
MONDAY YOGA FLOW 

פותחות שבוע לנשמה 
PILATIS FLOW 

זורמים במים בהדרכת רעות 
מופע לילדים

30.831.8
הפנינג מתנפחים סיום החופש

DJ + מסיבת נוער
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